NANG CAO NANG LUC TU HQC CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HOC NGOAI THUONG !
Poan Vin Khai?

Tom tat: Bai viét lugn gidi cac khai niém “ndng luc tw hoc”, “ndng cao ndng luc tu hoc
Cuia sinh vién”, CAC Yéu 16 tdac déng dén nang luc tir hoc cua sinh vién va thuc trang ndng
luc tuw hoc cua sinh vién Pai hoc Ngogi thiwong hién nay, tir dé néu va phan tich mét so
giai phap gop phdn ndng cao nang luc ti hoc cia ho trong diéu kién dao tao theo tin chi.
Twr khéa: Nang luc tu hoc, sinh vién

Abstract: The article discusses and explains the concepts of "self-learning ability",
"enhancing students’ self-learning ability”, some factors affecting students' self-learning
ability as well as existing status of self-learning ability in FTU students nowadays, from
which to identify and analyze a number of solutions that contribute to develop the self-
learning ability of FTU students currently in term of credit-based training system.
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1. Pt van dé

Ca ly luan va thuc tién déu chi ra rang, tu hoc c6 vai trd rat quan trong trong hoat
dong nhan thirc cia con nguoi. Db véi dao tao dai hoc, hoat dong tu hoc, tu nghién ctu
cua sinh vién dugc coi la cong viéc tat yéu va thuong xuyén; hon thé nira, né con la yéu
cau bat budc va duoc thé hién bang mét ti trong thoi luwgng nhat dinh trong két cau thoi
lurong cua mon hoc khi ap dung dao tao theo tin chi. Tuy nhién, hién tai hoat dong tu hoc,
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dugc quan tam dung muc va két qua dat duoc rat khiém tén, chua dép tng duoc yéu cau
ctia dao tao theo tin chi. Tinh trang ndy do nhiéu nguyén nhan, nhung truéc hét va chu
yéu 1 do ning lyc ty hoc cua sinh vién con nhiéu han ché. Vi thé, niang cao ning lyc ty
hoc cua sinh vién 1a doi hoi cap thiét d6i voi gido duc dai hoc ¢ nudc ta hién nay noi
chung va dbi véi Truong Pai hoc Ngoai thuong néi riéng. Vay co sé Iy luan cua viec
nang cao nang luc tu hoc cua sinh vién la gi? Thuc trang nang luc tu hoc cua sinh vién
Truong Pai hoc Ngoai thuong hién nay ra sao? Va 1am thé nao dé nang cao ning lyc ty
hoc cuia ho trong diéu kién dao tao theo tin chi? Pay ciing chinh 1a nhitng cau hoi nghién
ctru ma bai viét nay dat ra nham gop phan luan giai, 1am rd trong khudn kho mot bai viét.

2. Mot sé van @@ Iy luan vé ning cao ning luc tw hoc cia sinh vién

2.1. Khai niégm “Nding luc tw hoc”

Nang Iyc duoc hiéu 1a kha nang st dung kién thic, van dung ki ning véi nhitng
pham chat can thiét dé giai quyét hiéu qua van dé trong thyc tién ludn bién doi, phi hop
VGi yeu cau ctia mot hoat dong nhat dinh, dam bao cho hoat dong d6 nhanh chong dat két
qua.

Tu hoc la mot hoat dong doc lap, tu giac, cha dong, sang tao trong viéc tu suy
nghi, kham pha, nghién ctu nham nam bat, trau dbi, nang cao tri thirc va ky nang tir
nhiéu nguon khac nhau, bién nd thanh so hitu ciia chinh ban than ngudi hoc.

Nhu vay, ¢6 thé hiéu khai niém “Ndng lec tir hoc” 12 khd ndng tw duy, sir dung
kien thirc, vdn dung Ki ndng va nhing pham chdt can thiét trong qud trink déc lap, chui
dong, tw giac, sang tqo trong hoc tdp, kham phd va nghién cizu nham nam bat, trau doi,
nang cao tri thurc va ky nang.

2.2. CAC yéu té tic dong dén ning luc tw hoc cia sinh vién

Ning luc tu hoc caa mdi nguoi la khac nhau, sy khac nhau ay phu thugc vao nhiéu
yéu t6 chi quan va khéach quan, hay con goi la cac yéu t6 bén trong (tir ban than nguoi
hoc) va cac yéu té bén ngoai.
2.2.1Céc yéu té bén trong (tir ban thdan nguoi hoc)

- Nhdn therc vé muc dich, dong co hoc tap



Yéu té nay c6 y nghia quyét dinh, bai hoc tap phai xuat phat tir chinh nhu cau cua
ngudi hoc, ¥ thitc dwgc ban than minh can gi, mudn dat duoc gi. Néu ngudi hoc khéng
xac dinh duoc vai tro quyét dinh caa minh trong su thanh bai caa sy hoc thi khong bao
gio thanh cong. Chi khi xac dinh duoc muc dich, dong co hoc tap ding din, rd rang va
véi thai do hoc tap tot thi nguoi hoc méi co thé phat huy hét nang luc hoc tap, thu duoc
két qua cao.

- Von tri thic hién cé

Hau hét cac mén hoc cua cac bac hoc déu duoc sip xép theo dang phat trién,
nhitng tri thirc sau duoc xay dung trén co sé cua tri thire da co trude. Dé tu hoc hiéu qua
thi ngudi hoc phai tu trang bi cho ban than vén kién thuc téi thiéu trude khi bat dau
nghién citu mdn hoc nao d6 giéng nhu ngudi leo thang, phai leo tirng nic mot tir thap 1én
cao.

- Nang lyc tri tué va tu duy

Ning Iyc tri tué 1a yéu té dic biét quan trong anh huong dén kha nang nam bat tri
thizc nhanh hay cham. Ngudi ¢6 nang lyc tri tué tét, nhan thic nhanh, s& co kha ning tu
hoc cao, khi cé du von tri thic can thiét ho c6 thé lam viéc doc 1ap. Con ning lyc tu duy -
yéu té anh huong truc tiép dén sy tiép can, nhin nhan va giai quyét van dé - c6 y nghia rat
quan trong doi véi két qua va chat luong hoc tap cia nguoi hoc.

- Phuong phap hoc tdp

Phuong phap hoc tap la cach thiic hoat dong caa ngudi hoc trong qua trinh tiép
nhan, khdm pha va xt ly théng tin nham hinh thanh tri thirc va ki ning. Phuong phap hoc
tap cling €O vai tro rat quan trong ddi véi két qua hoc tap. Néu ngudi hoc tim dugc
phuong phap hoc phu hop véi ban than, véi phuong thic ddo tao va dic diém mén hoc
thi viéc tiép thu s& thuan loi, khdng mat qua nhiéu cong stc, thoi gian va hiéu qua hoc tap
s& cao. Tir do, n6 kich thich va phat huy dugc kha ning tiém an trong mdi con nguoi.
2.2.2 C4c yéu té bén ngodi

- Noi dung chuong trinh va phuong thirc dao tao



Noi dung chuong trinh dao tao ¢6 phu hop véi nganh nghé, véi cong viéc thuc
tién hay khong ciing s& anh huong tdi nang luc tu hoc cua sinh vién. Pac biét, phuong
thire ddo tao tac dong truc tiép dén viéc tu hoc cia ho. Chang han, viéc chuyén tir dao tao
nang vé truyén thu, cung cap kién thirc cho ngudi hoc sang day ngudi hoc cach hoc, phat
trién toan dién nang luc va pham chat cia ngudi hoc chic chan budc ngudi hoc phai ting
cudng tu hoc va quan tdm dén viéc khong nging nang cao ning luc tu hoc cua ban than.

- Phuong phap day hoc cua giang vién

Phuong phap giang day ciia giang vién co vai trd rat quan trong va tac dong truc
tiép dén viéc ty hoc cua sinh vién. Néu giang vién ap dung cac phuong phéap giang day
tich cuc, déng vai tro 13 nguoi hudng dan, dé cao viéc tu hoc, tw nghién ctu cua sinh
vién, yéu cau sinh vién phai chi dong doc, khai thac cac nguon tu liéu, ting cudng thao
luan; @& thi, kiém tra khéng ngoai trir nhitng phan giang vién yéu cau doc thi chéc chan
sinh vién s& phai ting cudng tu hoc, tu nghién ciu. Mit khac, tinh than tu hoc cua sinh
vién con phu thudc vao viéc giang vién dinh hudng, huéng dan cho sinh vién vé muc
dich va dong co hoc tap, vé cac phuong phap hoc tap va tu kiém tra, danh gia mot céch
hiéu qua.
- Gido trinh, tai liéu hoc tap

Viéc tu hoc va nang cao chat lugng hoat dong nay khong thé thiéu nguén hoc liéu
can thiét, cap nhat va phong phd, bai né tac dong truc tiép dén ning luc ty hoc cua sinh
vién. Néu gi4o trinh va cac tai liéu hoc tap c6 chat lugng tot, khong chi don thuan cung
cap théng tin, ma con néu ra van dé va huéng dan cach giai quyét, cd nhiéu vi du din
chung thuc té twong thich véi ndi dung thi s& giap nguoi hoc vira linh hoi duoc tri thuc,
vira rén luyén dugc kha ning tu duy, phuong phap giai quyét van de.
- Co sé vdt chat, trang thiét b phuc vu cho viéc hoc tdp va méi trirong xung quanh

Pay ciing 14 yéu to rat quan trong, anh huéng truc tiép dén ning luc tu hoc cua
sinh vién. D6 1a thu vién, phong doc va phong tu hoc, may tinh, hé thong Internet, khdng
gian hoc tap,...

- Cé&c hoat déng, chinh séch lién quan dén van dé tw hoc



D6 1a cac hoi thao, toa dam trao d6i kinh nghiém, sinh hoat khoa hoc, cugc thi
nghién cuu,... cing cac chinh sach khuyén khich, ¢6 vii phong trao tu hoc va dong vién,
khen thuang kip thoi nhitng tim guong tu hoc. Cac hoat dong nay néu 1am tét s& tao moi
trrong va dong luc kich thich hoat dong tu hoc trong sinh vién.

- Gia dinh va ban be

Gia dinh ¢4 vai tro tao dong luc, quan tdm va déc thuc sinh vién trong viéc tu hoc,
tao diéu kién dé giup con cai c6 nhiéu co hdi tu giac, chi dong, sang tao trong hoat dong
tu hoc. Mat khac, néu duoc gan giii, tiép xdc voi nhitng nguoi 6 tinh than va niang luc ty
hoc cao thi s€ c6 dugc nhitng tac dong tich cuc tir ho, nho d6 viéc nang cao nang luc tu
hoc cé thém thuan loi.

Nhu vy, Cac yéu té tac dong dén nang luc tu hoc cua sinh vién gom cac yéu td
bén trong thudc vé ban than sinh vién va cac yéu té bén ngoai 1a méi trudng nha truong,
gia dinh, ban be. Cac yéu td trén s& tac dong tét toi nang luc tu hoc cuaa sinh vién néu dé
la nhirng yéu té tich cuc, phu hop, thuan loi, lam nang cao ning luc tu hoc caa ho, gilp
ho dat két qua va hiéu qua cao trong qué trinh tu hoc. Nguoc lai, nhitng yéu té d6 néu
tiéu cuc, han ché, khdng pha hop thi s& kim ham ning luc tu hoc, gay khé khan doi voi
ngudi hoc, nguoi hoc roi vao tinh trang thu dong trong hoc tap, tu duy,...Vi vay, can phat
huy tét tinh tich cuc cua cac yéu té trén va giam téi thiéu anh huong tiéu cuc cia chang.
2.3. Khéi niém “Nang cao ndng luc tw hoc caa sinh vién”

Ndng cao nang luc tuw hoc cua sinh vién chinh la nang cao cdc ngi dung thugc
ndng luc tw hoC ciing nhu chdt lwong Cac yéu té tdc déng dén ndng Iuc tir hoc, dong thoi
biét khai thac, phat huy tot tdc dong tich cuc cia chiing doi Véi ning luc tir hoc cia sinh
vién. Theo d6, dé nang cao nang luc ty hoc cua sinh vién can quan tam hai khia canh sau:
- Thi nhat, nang cao cdc ngi dung thuge néng luc tie hoc

Nang cao kha nang tu duy cua sinh vién nghia la phai ndng cao nang luc tu duy,
nang luc tri tué, nang luc hoat dong cua ndo bo, kha nang thuc hién cac thao tac tu duy

trong nhan thic 1y tinh dé hinh thanh céc khai niém, phan doan, suy luan, dac biét 1a kha



ning tu duy 16gic, hé thdng, tu duy phé phan, tu duy sang tao, biét phat hién van dé va
giai quyét van dé, tim ra cai ban chat caa no, khéng dung lai & tu duy miéu ta, hoc vet,. ..

Phat trién va hoan thién kha nang sir dung kién thtic, van dung ki nang, phuong phap phu
hop dé giai quyét hiéu qua cac van dé trong qua trinh hoat dong tu hoc, tir ki ning doc tai
licu dén ghi chép, thu thap va xir 1y thong tin,...

Rén luyén va nang cao nhitng pham chat can thiét trong hoat dong tu hoc nhu: tinh cha
dong, doc lap, sang tao, kién tri, ham hiéu biét, mudn hiéu dén tan cling ban chat cua vén
dé, 1am viéc khoa hoc; y thirc hoc tap tét, cham chi, y chi quyét tim cao, dong co hoc tap
dung din, ludn suy nghi va hanh dong theo hudng tich cuc, ...

- The hai, nang cao tinh tich cuc cua cdc yéu té tdc dong dén néing luc tir hoc cia sinh

vién

Diéu nay doi hoi phai nang cao chat luong cac yéu té tic dong dén ning luc tu hoc
va biét khai thac, phat huy tét tac dong tich cuc cua chung ddi voi ning luc ty hoc cua
sinh vién. Céc yéu té nay bao gém ca yéu té bén trong 13n yéu t6 bén ngoai nhu di trinh
bay & phan trén.
3. Thuc trang nang luc tw hoc cia sinh vién trwong Pai hoc Ngoai thwong hién nay

Pé ¢o duoc nhitng nhan dinh mang tinh khach quan vé thuc trang cac yéu té tac
dong dén ning luc ty hoc cua sinh vién Pai hoc Ngoai thuong ciing nhu thyc trang ning
luc tu hoc cua ho, chung t6i da tién hanh khao sat bang bang hoi vai 26 cau hoi dbi véi
405 sinh vién hé chinh quy tai Co s& Ha Noi, bao gém tat ca cac nam thudc céc khoa:

Kinh té va Kinh doanh quéc té, Tai chinh - Ngan hang, Quan tri kinh doanh, Kinh té quéc
té, Luat.

S6 lwong mau dugc phan b theo cac khoa va theo nam hoc cu thé nhu sau

S6 liong Tilé Tong
KT&KDQT 130 32,1%
Tai chinh - Ngan hang 95 23,5%
Khoa : 405
Quan tri kinh doanh 95 23,5%
Kinh té qubc té 45 11,1%




Luat 40 9,8%
Nam thtr nhat (K55) 150 37,1%
Nam thr hai (K54) 120 29,6%

Nam hoc 405
Nim thr ba (K53) 90 22,2%
Nam ther tu (K52) 45 11,1%

Do gi6i han khuén kho cia mot bai viét nén trong bai viét nay chdng tdi chi néu
mét cach khai quat, tom lugc thuc trang cia van dé tir két qua khao sat nhu sau.

3. 1. Thuc trang cac yéu té tdc dong dén ning luc tw hoc ciia sinh vién Pai hoc Ngoai
thuong
3.1.1 Thuec trang cac yéu té bén trong ( tir ban than nguoi hoc)

- Phan 16m sinh vién Pai hoc Ngoai thuwong c6 muc dich va dong co hoc tap ding
dan, c6 ¢6 gang, nd luc trong hoc tap. Két qua khao sét cho thiy co dén 95,3% cho rang
muc dich cta hoc tap 1a dé dap tng nhu cau cong viéc sau nay.

- Truong Pai hoc Ngoai thuong 1a mot trong nhitng trudng dai hoc ¢ uy tin vé
chat lugng dao tao, véi diém tuyén sinh dau vao trong nhom cao nhét ca nuéc. Do do,
hau hét sinh vién c6 trinh d6, vdn tri thirc t6t va kha dong déu.

- Pa s6 sinh vién co nang luc tri tué kha tét, lai rat ning dong, tich cuc, sang tao
trong viéc tiép can cai méi. Bén canh do6, phan 16n c6 phuong phap tu duy tét, c6 kha
nang lam viéc doc lap.

- V& phuong phap, ki ning hoc tap cua sinh vién, néi chung con nhiéu han ché,
dan dén chat lugng va hiéu qua tu hoc thap, nhat 1a & c4c sinh vién nam tht nhat. Khi tra
loi cAu hoi, khé khan 16n nhat caa ban trong van dé hoc tap 1a gi, thi co dén 69,6% cho
rang thiéu phuong phap va k¥ nang hoc tap.

3.1.2 Thyec trang c&c yéu to bén ngodi

- V& ndi dung chuong trinh va phuong thirc dao tao, c6 thé ndi tat ca cac chuyén
nganh dao tao déu c6 chuong trinh dio tao cu thé, dua trén quy trinh dam bao chét luong
chat ché theo nhirng tiéu chuan cua Hé thdng quan Iy chét lugng 1SO. Su théng nhit, rd

rang, minh bach vé noi dung chuong trinh 13 yéu t6 quan trong gidp sinh vién dé dang



trong viéc tu hoc, tw nghién ctru. Phuong thirc dio tao theo tin chi ciing da gop phan nang
cao ning luc ty hoc cua sinh vién. C6 dén 67,4% cho ring phuong thirc dao tao theo tin
chi gilp ho nang cao nang luc tu hoc, diéu ndy cho thay phan 16n sinh vién da thay duoc
wu diém cua phuong phap day va hoc theo tin chi ciing nhu sy tac dong cua né dén kha
nang tu hoc cua ban than.

- Vé phuong phéap giang day cua giang vién, da s giang vién c6 phuong phap
giang day tét, pht hop véi dic thi tirng mon hoc, da biét 4p dung cac phuong phap giang
day tich cuc,... nén da gitp cho sinh vién d& hiéu, dé tiép thu bai giang, gop phan kich
thich tinh tich cyc cua ho trong hoc tap va néng cao tinh hiéu qua trong giang day.Tuy
nhién, chua nhiéu giang vién quan tdm dén viéc tu hoc caa sinh vién cling nhu viéc gidi
thi¢u tai liéu va phuong phap hoc tap cho ho. Khi tra 1oi cau hoi, giang vién c6 thuong
xuyén yéu cau sinh vién tu hoc khong thi chi c6 21% ndi riang tat ca cdc mon hoc céc
giang vién déu yéu cau sinh vién phai tu hoc, 71,1% tra 1oi tly giang vién tirng mon. Con
vé cau hoi, giang vién c6 gidi thiéu tai liéu va phuong hoc tap (tw hoc) cho sinh vién
khong, thi c6 dén 68,7% néi rang tly tng mon hoc va ting giang vién, 7,9% nai la
khong gidi thiéu.

- V& gio trinh, tai liéu hoc tap, ca&c mén hoc thudc tit ca cac chuyén nganh dao
tao déu co gido trinh chinh thic. Bén canh d6 1a hé théng thong tin, thu vién véi cac giao
trinh va sach tham khao, chuyén khao da dang, kha day du cac ngudn hoc liéu can thiét,
cap nhat, phong phu va khai thac thuan tién. Panh gia vé van dé nay, 17% cho rang hé
thdng tai liéu cua trudng 1a diy du, dap ang nhu cau tra cru caa sinh vién, 64% cho rang
tuong ddi day du.

- Nhin chung, co s vat chat, trang thiét bi phuc vy cong tac giang day va hoc tap
hién kha tét. Cac phong hoc déu duoc trang bi cac thiét bi giang day hién dai. Hé thdng
thu vién thuan lgi cho viéc tim kiém tai liéu tu hoc, tu nghién ctu cua sinh vién. Voi cau
hoi, co s& vat chat cua Trudng DPai hoc Ngoai thuong co tao diéu kién tét cho viéc tu hoc

cua sinh vién khdng, két qua nhan duoc 1a: rat tét — 10,1%, tét — 49,1%, binh thuong —



32,1%, khong tét — 8,7%, Tuy nhién, do khubn vién cua truong hep nén khong gian
phong doc, phong tu hoc con nho, chua dap tmg duoc nhu cau caa sinh vién.

- Céc chinh séach, hoat dong lién quan dén van dé tu hoc dién ra khé s6i noi. Hang
nim, Phong Quan ly khoa hoc phéi hop véi Poan truong té chirc Cudc thi Sinh vién
nghién cau khoa hoc va Hoi nghi khoa hoc sinh vién. Cac cau lac b6 chuyén moén cua
Doan tredng di t chic nhidu hoat dong lién quan truc tiép hoic hd trg cho qua trinh hoc
tap va nghién ctiru khoa hoc cua sinh vién.

3.2. Thuc trang nang luc tuw hoc Ciia sinh vién Dai hoc Ngogi thuwong

Ning luc ty hoc cua sinh vién dugc boc 16 va thé hién thdong qua nhitng ndi dung
cu thé nhu: nhan thic vé van dé tu hoc: sir dung thoi gian tu hoc; ké hoach té chirc tu
hoc; dia diém va hinh thtc tu hoc; phuong phap va cac ki nang tu hoc; hiéu qua cua viéc
tu hoc;...Ttr nhitng két qua khao sat ma chung t6i thu duoc, ¢6 thé danh gia vé thuc trang
nang luc tu hoc cuia sinh vién Pai hoc Ngoai thuong nhu sau:

- Nhan thirc vé tim quan trong cua ty hoc, c6 dén 63,7% danh gia viéc tu hoc Ia
rat can thiét va 26,9% la can thiét. Pay la mot trong nhitng wu diém 16n cua sinh vién Pai
hoc Ngoai thuong va la co sd quan trong cho viéc t6 chuc hoat dong tu hoc cua ho.

- V& thoi gian danh cho tu hoc, s6 sinh vién danh tir 1-3 gio cho viéc tu hoc mdi
ngay chiém ti Ié cao nhat (49,1%), tir 3-5 gid (27,7%) danh trén 5 gio (7,9%). Pay co thé
coi la nhitng con sé kha 1y tuéng, néu thuc té dién ra dung nhu vay. Tuy vay, khi phong
van sau hon chung toi nhan thay cé su khéac biét kha 16n vé luong thoi gian danh cho ty
hoc trong thoi gian 6n thi va ngoai thai gian on thi. Néu trong thoi gian 6n thi thi s sinh
vién hoc tir 3-5 gid/ngay va trén 5 gio/ngay 1a kha cao va chiém dai da sé thi vao thoi
diém ngoai thoi gian on thi lai nguoc lai.

- V& xay dung ké hoach tu hoc cua sinh vién, sé liéu khao sat cho thdy phan 16n
sinh vién c6 lap ké hoach hoc tap (79,5%), trong d6 c6 26,2% thuc hién nghiém tlc viéc
hoc tap theo ké hoach di vach ra. Tuy nhién, sé sinh vién khdng c6 ké hoach tu hoc van
con cao, chiém ti I& 20,5%; dic biét, ¢d tdi 53,3% co l1ap ké hoach ty hoc, nhung d6 chi la

ké hoach trén giay, khéng thuc hién theo ké hoach dat ra.



- V& dia diém va hinh thirc tu hoc cua sinh vién, c6 dén 65,7% hoc tai nha, chi co
27,6% hoc trén thu vién va cac phong hoc trong tai tredng do khdng co chd; 64,9% sinh
vién tu hoc mot minh, 31,1% hoc theo nhdm, diéu nay ching té qua trinh ty hoc cia da
phan sinh vién dién ra kha doc lap, it co su két hop theo nhém.

- V& phuong phap va ki ning tu hoc cuia sinh vién, trudc hét vé phuong phap, két
qua khao sat cho thdy, nhiéu sinh vién da biét st dung nhitng phwong phap tu hoc tich
cuc, chu dong nhu: hoc theo cach ghi chép cta minh (63,2%); st dung Internet tim kiém
thong tin, kién thirc khi tu hoc (69,4%); bién soan va hoc theo dé cuong kién thirc mon
hoc (67,15%). Nhung van con mot bd phan 16n sinh vién hoc theo phuong phap chua
hi¢u qud, do 1a cach hoc thudc long ndi dung bai day véi 47,9% sinh vién thudong xuyén
su dung; va co dén 32,6% sinh vién tu hoc mot cach thu dong va ddi phoé khi chi hoc va
lam cac bai tap duoc giang vién giao (trong khao sat ndy, mot ngudi c6 thé st dung nhiéu
phuong phap). Con vé k¥ ning, dé danh gia viéc sir dung cac ki nang co ban trong viéc tu
hoc, chiing t6i da dat cau hoi: Hay danh gia mirc do sir dung cac ki nang tu hoc cua ban
(mirc 1: chwa c6; mirc 2: ¢oOn han ché; mirc 3: trung binh; muc 4: thuan thuc). Két qua cho
thay, trong s6 8 ki niang tu hoc dugc goi ¥, chi c6 mdt bo phan nho sinh vién cé thé s
dung thuan thuc cac ki nang d6. Con lai chu yéu chi st dung & c4c mirc do trung binh va
con nhiéu han ché. biéu nay chung to sinh vién Pai hoc Ngoai thuong van con thiéu va
yéu céac ki nang tu hoc. Py 1a mot trong nhitng nguyén nhan 1am cho chat lwong tu hoc
clia sinh vién con thap. Ngoai ra, mot s phuong phap va ki ning hoc tap tich cuc khac
duoc ching t6i goi ¥ va co tién hanh khao sat thi sé lugng sinh vién st dung con it véi
mirc d6 chua thudng xuyén, va d6i khi mang tinh dbi pho.

- V& hiéu qua ty hoc cua sinh vién, dé danh gia muc do hi€u qua cua viéc ty hoc
ctia ban thin, mau khdo sat yéu cau sinh vién lya chon cac phuong phap sau day va két
qua thu dugc nhu sau: tai hién lai nhiing kién thirc d3 hoc dé xem murc do ghi nh¢ va tiép
nhan cta ban than (55,8%); vin dung nhitng kién thirc da hoc dé giai thich cac hién tuwong
thuc té (12,1%); tu dat ra va tra 101 cac cau hoi lién quan dén ndi dung da hoc va danh gia

mirc d0 qua cac cau tra 101 d6 (26,9%); tim cac bai tip kho hodc nhiing van dé lién quan
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dé giai thur (5,2%). Khi tu danh gia vé hiéu qua tu hoc cta sinh vién, chi c6 7,2% tu danh
gia viéc tu hoc cua minh 1a rat hiéu qua, 31,1% la hiéu qua, trong khi d6 sb sinh vién
danh gia viéc ty hoc & mirc do it hiéu qua va khong hiéu qua con twong d6i cao (61,7%).
Nhiing con s6 trén day phan anh chét luong va hiéu qua ty hoc cua sinh vién Dai hoc
Ngoai thuong van con thip va han ché.

Tir thue trang c4c yéu té tac dong dén ning luc ty hoc cua sinh vién Pai hoc Ngoai
thuong ciing nhu thuc trang nang luc tu hoc cua ho hién nay cho thay: 1). Nang luc ty
hoc cua sinh vién Pai hoc hoc Ngoai thuong con nhiéu han ché, chat luong va hiéu qua
tu hoc thap, Vi vay viéc nang cao ning luc tu hoc cia sinh vién thuc sy 1a mot doi hoi cap
thiét; 2). Nhitng van dé co ban va chi yéu nhat dang dit ra, rat can dwoc quan tam tap
trung giai quyét dé nang cao ning luc ty hoc cua sinh vién, d6 1a: Phai théng nhat nhan
thire V& vi tri, vai tro, tm quan trong cia van dé tu hoc dbi vai tat ca cac chu thé, bao
gom ca sinh vién Ian giang vién, can bd quan 1y, Poan thanh nién, Hoi sinh vién trong
Nha truong; phét huy ti da yéu té noi luc cua chinh sinh vién, nhat Ia gidp ho c6 duoc
nhitng phuong phap, ki nang tu hoc phu hop, dem lai hiéu qua cao; tang cuong vai tro
dinh huéng, hudng dan, kiém tra cua giang vién d6i voi viéc tu hoc cua sinh vién; xay
dung moi treong thuan loi cho hoat dong tu hoc cua sinh vién.

4. Mt so giai phap nang cao ning luc twr hoc ciia sinh vién trong diéu Kién dao tao
theo tin chi tai trueong Pai hoc Ngoai thwong
4.1. Nhém gidi phap tar phia sinh vién

Trudc hét, can khang dinh rang chinh ban than sinh vién dong vai tro quyét dinh
trong viéc nang cao niang luc tu hoc cia minh. Bé ¢ thé nang cao ning luc ty hoc can
quan tam thyc hién tot nhitng noi dung sau.

Thet nhdt, can ¢ nhdn thice diing, 16 rang vé muc dich, dong co hoc tap

Nhan thac ding thi hanh dong méi ding, vi thé ngay tir dau ngudi hoc phai xac
dinh rd rang 1a hoc dé ¢4 tri thuc va ki ning phuc vu cho hoat dong nghé nghiép, hoat
dong thuc tién va cudc sdng sau nay; ddng thoi hoc ¢ bac dai hoc, nhat 1a trong diéu kién

dao tao theo tin chi thi tu hoc 12 mét yéu cau bit budc va doi hoi & mic cao, thiéu nd qué
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trinh hoc tap kho cd thé dat dugc két qua tét. Tir nhan thie nhu vay ngudi hoc méi co
tinh than tich cuc ddi vai hoat dong tu hoc va do d6, méi 6 y thirc thudng xuyén nang
cao nang luc ty hoc cua ban than.

Thar hai, phai hinh thanh thoi quen hoc tap tich cuc
Viéc hinh thanh thoi quen hoc tap tich cuc 1a rat quan trong, nd gitp cho qua trinh hoc
tap, dic biét 1a tu hoc dién ra lién tuc va lau dai. Bé c6 duoc mot thoi quen tu hoc tét,
sinh vién can: hoc ¢é chon loc, hoc c6 dam mé va hoc cé qué trinh.

- Hoc ¢6 chon loc: Luong tri thiec hién nay vo cung phong phu, khdng mot ca
nhan nao co thé hap thy hét tinh hoa caa nhén loai, ngay ca nhitng bac vi nhéan ciing vay.
Do d6, sinh vién khi ty hoc, can tim hiéu ki, lya chon ding nhitng tri thirc va ky ning
can duogc trang bi, tranh cach hoc dan trai, hoi hot, cai gi ciing biét nhung chi loang
thoang, khong hiéu rd ban chat cua van dé. Mat khac, trong qué trinh tu hoc, tu duy nén
tich cuc hoat dong vai tinh than tim toi, khdm phé céi ban chat, cai mai, hop ly va gia tri,
dic biét 1a ¢6 6¢c phé binh va tan thuong. Ndo bo 1udn tu duy va van dong nhu thé chinh
la yéu tb gitp viéc tu hoc dién ra lién tuc, l1au dai va khéng nham chén.

- Hoc ¢6 dam mé: Néu khong c6 dam mé, rat kho dé sinh vién hang thu tiép tuc
hoc hoi. M6t khi c6 dam mé véi mdn hoc hay nganh nghé yéu thich, sinh vién sé& sin sang
danh thoi gian tim hiéu, kién nhan va tap trung vao van dé hoc tap ma ban than quan tam.
Nhung 1am thé nao dé khoi day dam mé cua sinh vién trong qua trinh hoc tap? RS rang
vai trd cua viéc dinh hudng moén hoc, nganh hoc 1a rat quan trong. Néu nhu giang vién
thudng dua ra nhiing van dé hay va khuyén khich sinh vién tim hiéu sau hon vé mén hoc,
thi chac chan sé& kich thich tinh than hoc tap cua sinh vién hon. Bén canh d6, sinh vién
cling c6 thé tim hiéu qua sach va théng qua cac budi toa dam, chia sé kinh nghiém dé
hiéu hon vé ban than, tir d6 xay dung duoc dam mé trong hoc tap caa chinh minh. Nho
c6 dam mé, nang luc ty hoc sé duoc cai thién ro rét.

- Hoc ¢6 qud trinh: Tu hoc 1a mét qué trinh, vi thé néu nhu sinh vién xay dung
duoc mot thoi gian biéu hoc tap cu thé va hop Ii, qua trinh tu hoc s& dién ra thuan loi,

khong bi gian doan, nang luc tu hoc Vi thé cling s& dugc tich liy dan dan. Nguoc lai, néu
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sinh vién hoc khdng c6 quy ca hay phan bo thoi gian khong hop li s& gay ra tinh trang
mau chan va d& quén, théi quen tu hoc s& dan dan mai mét.

Thit ba, ndng cao nang lyc tri tué va tu duy, ren luyén kha nang tu hoc

Ning luc tri tué va tu duy phu thudc khdng chi vao tu chat bam sinh ma con &
viéc hoc tap, rén luyén tu duy ciia mdi ngudi. Vi vay, ciing Véi viéc quan tdm chim soc
va bdi dudng ndo bo, rén luyén tri nhé, can tich cuc hoc tap, thudng xuyén rén luyén tu
duy mach lac, ré rang, chinh xac, hé théng, 16gic, tu duy phé phan, tu duy sang tao, ning
luc phét hién van dé va giai quyét van d¢, tim ra cai ban chat Ia hét suc can thiét ¢é nang
cao nang lyuc tri tué¢ va tu duy, qua do6 nang cao nang luc tu hoc. Viéc rén luyén kha nang
tu hoc cling rat quan trong dbi voi viéc cai thién nang luc tu hoc. Viéc ndy c6 thé thuc
hién theo ba cach:

- Nang cao kha ndng tir hoc thong qua kha ndng tiép thu bai giang

Pé ¢ thé tiép thu bai giang tét, sinh vién can di hoc day du, ghi chép can than. Trong gid
hoc can ¢ gang tap trung va tich cuc tuong tic véi giang vién, ludn dit cau hoi khi co
thiac mac. Pidu nay s& gilp sinh vién ghi nhé 1au hon, gbp phan kich thich tu duy, dic
biét 1a tu duy sang tao. Niang luc tu hoc vi thé s& dan duoc nang cao thdng qua sy phét
trién cua tu duy, cua kha ning tiép thu. Bén canh d6, dé cai thién kha ning, t6 chét cua
ban than, sinh vién ciing c6 thé tim dén cac khoa hoc ngan han vé ki ning hoac kién thirc
dé bd sung nhimg diéu can thiét. Hoac don gian hon, c6 thé tham khao sach va kinh
nghiém tir moi nguoi cling nhu trén mang Internet hay cac kénh bao chi.

- Nang cao khd ndng tw hoc thdng qua khd ndng hiéu va gidi quyét vén dé
Bac dai hoc cd lugng kién thic 16n, nhiéu mdn, vi thé dé qué trinh tu hoc dat hiéu qua,
can tranh tinh trang hoc vet, thay vao d6 1a hoc hiéu véi cac cau hoi luén thuong truc
trong dau nhu: Ban chét 1a gi? Tai sao lai nhu vay? Liéu cd thé khac dugc khong?...
Thém nita, nén ting cudng lam bai tap, nhat 1a cac bai tap tinh hudéng ma giang vién dé
cap, ghi chép céc vi du, ghi nhd dé cuong, cac tir khda va tap trung suy nghi dé luén chu
dong va hiéu dung ban chat.

- Nang cao kha ndng tw hoc thdng qua viéc vdn dung kién thic vao thyec tién
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Theo UNESCO, hoc khéng chi dé biét ma con dé lam va dé chung séng. Thanh céng cua
viéc nang cao ning luc ty hoc con dugc thé hién bang su tién bo cua sinh vién trong qué
trinh van dung thuc tién. Van dung thuc tidn khéng chi thé hién ¢ viéc hoan thanh bai tap
ma cao hon 12 bién tri thac nhan duoc tro nén co ich trong doi séng. Tham gia cac cudc
thi nghién ctu khoa hoc, cac cudc thi do cac cau lac bo té chuc, hodc hoat dong trong céc
cau lac bo chuyén mon cling chinh 1a co hoi cho sinh vién thir sicc véi dam mé va van
dung kién thuc dé khang dinh kha ning hoc hoi, sang tao, qua dé gép phan kich thich
viéc tu hoc cua sinh vién. Viét khoa luan, di thuc tap, hay di lam thém dung chuyén mén
& nhitng ndm cudi ciing s& la nhitng co hoi dé t6i luyén kha nang van dung Kkién thic vao
thuc té.
Thit tu, ren luyén Ky nang tw hoC Voi cac phuong phdp hoc tap hiéu qua

Trudc hét, can nhan thic rd rang dé c6 duoc ki ning ty hoc tét, sinh vién can duoc trang
bi va thuc hanh tét cac phuong phap hoc tap can thiét nhu: phuong phép tim tai liéu; doc
tai lidu (doc luét, doc k¥, doc nhanh); ghi chép (cac loai ghi chép: dé& cuong, trich dan,
tom tat, theo phich, tu do clng véi cac quy tac trong ghi chép); nghe giang; so do hoa
kién thirc; hoc véi gi4o trinh; hoc véi phuong tién day hoc (cac phuong tién nghe, nhin,
tinh toan...); hoc qua viéc hoi va dat cau hoi; hoc qua viéc hop tac véi thay va ban; hoc
théng qua xémina; hoc trén thu vién; hoc théng qua nghién ctru khoa hoc; hoc khi di thyuc
tap, thuc té;...Cung véi d6 1a cac phuong phap ghi nhé thong tin, dién dat y kién, viét cac
doan van khoa hoc; cic phuong phap tu kiém tra, danh gia;... Pong thoi, sinh vién ciing
can dugc trang bi va thuc hién tét cac ki ning mém nhu k¥ niang quan ly thoi gian, k¥
nang 1am viéc nhom, k¥ nang thuyét trinh, k¥ nang giai quyét van dé,...
Mt khac, cling can thay rang tu hoc 1a mot qua trinh, do d6 dé c6 thé rén luyén dugc
nhitng k¥ ning tu hoc can thiét, can chl y trong ca ba giai doan: trudc, trong va sau qua
trinh tu hoc.

- Trudc khi tuw hoc, can tao diéu kién thoai mai vé khong gian hoc tap. S& rat kho
khin cho hoat dong tu hoc néu phai hoc tap trong mot moi trudng khong dam bao nhitng

yéu té can thiét vé phuong tién vat chat, an ninh va vian minh. Lua chon khong gian hoc
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tap phu hop, thuan loi, c6 day du ngudn tai liéu 1a mot diéu can thiét ddi véi ngudi hoc,
nhung can thiét hon nita 12 phai duy tri duoc su trat ty, ngin nip va xay dung duoc cac
mdi quan hé tich cuc véi moi nguoi xung quanh dé ning luc tu hoc phat trién. Cung voi
d6, phai dinh trudc nhitng muc dich, két qua va thoi gian cu thé dé thuc hién.

- Trong khi tw hoc, can tap trung tinh than cao do, doc, suy ngam dé hiéu ban chét
van dé va ghi chép mot cach khoa hoc phu hop véi muc dich dit ra. Hoat dong nay s&
gitp ghi nhé tot hon, tu duy nhanh nhen va mach lac. Can &p dung cac phwong phap hoc
tap phong phu, da dang, phu hop va thudng xuyén thay doi. Vi du nhu cac cach hoc vé so
d6 tu duy, hoc theo meo,... s& gilip ghi nhé nhanh chong mot lugng kién thac 16n, thich
hop v&i mén hoc nang ly thuyét, hodc hoc vao thoi gian trude khi thi. Nén phan loai cac
mon hoc dé dua ra cach hoc hop Iy nhat. Chang han, d6i véi cac moén dai cuong, can
danh nhiéu thoi gian doc va ngim nghi vi cac mén hoc nay cd nhiéu kién thuc triu
tugng, song lai 12 nhitng kién thirc co ban, cé tinh nén tang. P6i voi cac mdn chuyén
nganh, nén thudng xuyén cap nhat céc tinh hudng va case study dé ap dung; dong thoi
tang cuong van dung vao thuc tién dé hiéu su van dé va budc dau tich liy kinh nghiém
cho cbng viéc sau nay. Noi chung, dé tu hoc ¢ hiéu qua nén hoc véi tinh than cha dong,
doc trudc bai giang trong gido trinh, tich cuc chuan bi cho thao luan, 1am bai tap day
du,... trudce khi [én lop.

- Sau khi tu hoc, dé giai dap nhirng thic méac hay mé rong kién thire, sinh vién can
trao d6i va hoi lai ban bé, giang vién dé nam bat va chét lai nhitng ndi dung co ban nhét.

Thet ném, 1dp ké hoach hoc tap hop Iy, cham séc va rén luyén ndo b
Dé ning luc ty hoc duoc duy tri va phat trién, van dé stc khoe ctia ngudi hoc can dugc
dam bao. Piéu nay doi hoi sinh vién phai biét 1ap ké hoach, phan bé va quan Iy thoi gian
hop ly, khoa hoc, hiéu qua cho cong viéc hoc tap bén canh cac hoat dong ca nhan ciling
nhu két hop véi thu gian tinh than; thuong xuyén luyén tap co thé, thuc hién 16i séng
lanh manh, tich cuc. Mt khéac, nén tang cuong bdi dudng va rén luyén ndo b dé ndo bo
thudng xuyén & trang thai khoe manh va hung phan, duy tri tdm trang tot, hiang tha, say

mé vai hoat dong tu hoc, tu nghién ctu.
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4. 2. Nhom gidi phap ter phia gid@ng vién

Giang vién 1a nhan t4 rat quan trong, anh huoéng truc tiép t6i viéc hinh thanh va
phét trién nang luc ty hoc cua sinh vién. Vi thé, nhém giai phap nay dé cap nhing noi
dung lam tdng hiéu qua qua trinh twong tac giira thay va tro, nhd do giang vién khdng chi
mang dén cho sinh vién kién thac ma con ca dong luc va phuong phap phu hop dé ho hoc
hoi va ap dung trong qua trinh nang cao nang luc tu hoc cua ban than.

Mgt 13, kién thic 14 yéu t quan trong hang dau trong qua trinh twong tac gitra thay
va tro. Do dé, giang vién phai thuong xuyén nang cao chat lugng bai giang, thé hién ¢
noi dung hoc thuat va tinh cap nhat cua kién thirc chuyén mon ciing nhu thuc tién.

Hai 13, 4p dung tét cac phuong phéap giang day tich cuc, phd hop véi dic thi mén
hoc va khai thac cé hiéu qua cac phuong tién giang day hién dai. Thyc tién giang day cho
thdy, ddi vai cac nganh thuoc khoa hoc x& hoi, dé gio giang dat dugc hiéu qua va gop
phan nang cao ning luc tu hoc cia sinh vién, phai s dung tong hop nhiéu phuong phap
nhu: thuyét trinh, néu van dé, goi mo, tao tinh hudng, ngudi hoc cung tham gia,... Tuy
nhién, thuyét trinh van 1a phuong phép chi dao, nhung phai 1a thuyét trinh c6 d6i mai,
cach tan theo hudng kich thich tinh tich cuc, sang tao cta nguoi hoc, budc nguoi hoc phai
luon dong ndo, nghia 1a trong thuyét trinh c6 néu van dé, phat van, tao tinh huéng,... dé
nguoi hoc suy nghi, tu Iy giai, tu lién hé, van dung vao thuc tién, qua dé tao hiéu ang tbt
cho 16p hoc va ning luc ty hoc cua sinh vién ciing duoc tryc tiép bdi dip. Ciing can luu ¥
rang, viéc lya chon, sir dung nhitng phuong phap nao va mirc do sir dung ra sao tiy thuoc
vao nodi dung va dic diém mén hoc ( tham chi phu thudc vao ting bai trong mén hoc),
vao muc tiéu ma chu thé giang day dit ra, vao dbi tuong ngudi hoc va diéu kién, phuong
tién vat chat can thiét phuc vu cho qué trinh day va hoc. Mit khac, can nhan thuc rd rang,
di &p dung phuong phap giang day nao thi ciing phai nham dat dugc muc tiéu 1a gidp cho
ngudi hoc dé hiéu bai, nam duoc ban chat cia van dé va dic biét 1a kich thich duogc tu
duy séng tao, tinh tich cuc va ning luc tu hoc cia ho. Ngoai ra, can ting cuong day sinh
vién cach hoc, ¢d cach day dé sinh vién bugc phai tich cuc ty hoc va kiém tra sat sao viéc

tu hoc cua sinh vién.
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Ba I3, ting cudng to chirc cho sinh vién thao luan, dam bao du thoi lwong theo qui
dinh. Pay 1a mot hinh thicc day va hoc tich cuc théng qua trao d6i, chat van, ddi thoai
gitta giang vién véi sinh vién, giita sinh vién véi sinh vién, qua dé giup sinh vién nam
kién thue ly thuyét va thuc tién cia mon hoc tét hon, nhat 1a budc sinh vién phai ting
cudng hoat dong tu hoc, tu nghién ctru dé phuc vu cho viéc thao luan. Trong trudng hop
thao luan nhom, giang vién nén chia nhdm nho va hoat dong véi cudng d6 cao (cho nhiéu
cau hoi ciing mot lac dé moi nguoi cung tham gia) dé tat ca sinh vién déu dong ndo, tich
cuc tim hiéu va nghién ctu. Bong thai, thuc hién hinh thac sinh vién thuyét trinh nhiing
phan giang vién khéng giang. Hinh thirc nay gitp cho nang luc tu hoc cua sinh vién dugc
cai thién rd rét vi sinh vién phai tu nghién cau, hiéu rd van dé va ty trinh bay. Tuy nhién,
han ché cua né 1a khong du thoi gian cho tat ca sinh vién va thuong chi nhitng sinh vién
d3 c6 ning lyc thuc hién. Bé giai quyét tinh trang nay, giang vién nén yéu cau bai thuyét
trinh ngan gon, suc tich va dat cau hoi twong tac véi cac sinh vién khong c6 co hoi thuyét
trinh,... Trong thao luan, thuyét trinh, giang vién can khuyén khich chat vén, tranh luan,
16i cudn su tham gia dong dao caa sinh vién; c6 nhan xét, danh gia tinh than lam viéc,
chat luong bai thao luan, thuyét trinh...; khich 1¢, dong vién dung muc, tao dong luc
(cong diém cho sinh vién chang han) dé gia tang tinh than hoc tap caa sinh vién.

Bon 14, tich cuc hudng dan sinh vién viét tiéu luan mén hoc, 1am cac bai tap Ion.
Hinh thac nay c6 tac dung gilp sinh vién lam quen véi nghién cau khoa hoc, hiéu siu
hon nhitng van dé co ban cia mon hoc, budc dau biét gin Iy luan vai thyuc tién, gop phan
rén luyén k¥ ning viét cta sinh vién. Dé 1am tiéu luan va céc bai tap 16n, sinh vién phai
thu thap va xa ly thong tin, phai doc, phai viét, nghia 1 phai st dung cac phuong phap
hoc tap va nghién cau khoa hoc, qua d6 gop phan nang cao niang lyc tu hoc.

Nam la, théng qua hoat dong giang day, giang vién can 1am cho sinh vién cd nhan
thirc diing vé vai tro to 16n caa hoat dong tu hoc, tu nghién ciru va truyén dam mé cho ho.
Ddng thai, chu dong va tich cuc huéng dan sinh vién tu hoc, tu nghién ctu, dy 1a mot
nhiém vu ma giang vién phai thuc hién khi 4p dung dao tao theo tin chi. Ngay tir budi 1én

l6p dau tién, giang vién cung cip cho sinh vién dé cuong mon hoc; néu rd nhing noi
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dung sinh vién tu hoc, tu nghién ctu; gidi thiéu tai liéu hoc tap; c6 bién phap thuong
xuyén kiém tra, danh gia hoat déng tu hoc cua sinh vién (mét trong nhitng bién phap d6
la cac van dé thao luan, dé kiém tra, dé thi luén c6 nhitng noi dung giao cho sinh vién tu
hoc, tu nghién ctru), qua do6 budc ho phai tu giac trong cong viéc tu hoc, tu nghién ctu.

S&u 13, danh gia két qua hoc tap cua sinh vién theo qué trinh, gém danh gia viéc
hoc tap trén 16p va théng qua cac bai thi, kiém tra, tiéu luan. Du thi du6i hinh thic ndo thi
trong d¢é thi, dé kiém tra ludn c6 2 phan: kién thirc mon hoc va lién hé, van dung vao thuc
tién. Theo d6, khi danh gia bai thi, bai kiém tra, khéng dung lai ¢ viéc xem xét mirc do
thudc bai cua ngudi hoc, ma phai nhin nhan va danh gia cao su hiéu biét ban chat van dé,
ning lyc tu duy va kha ning van dung kién thtc vao thuc tién, nhat I1a nhitng kién thuc
ma nguoi hoc c6 dugc nho viéc tu hoc, tu nghién cuu.

4. 3. Nhom gidi phép tir phia Nha trwong, Poan thanh nién va Hpi sinh vién

Poi véi Nha trieong, trudc hét can tiép tuc hoan thién phuong thire do tao theo tin
chi; to chirc nhitng hoi thao khoa hoc, nhitng budi toa dam, trao doi xoay quanh van dé
nang cao ning luc tu hoc caa sinh vién, qua do6 gidp sinh vién cé thé hoc hoi dugc nhitng
phuong phap va kinh nghiém dé van dung vao qua trinh tu hoc cua ban than. Bong thoi,
tiép tuc hoan thién va phat trién hé théng hoc truc tuyén ca vé noi dung va hinh thic, bao
dam tinh chinh xéc, hé théng, 16gic, phong pha va cap nhat; nang cao tinh tiép can cua
website E-learning, tirc 1a bién viéc hoc truc tuyén tra thanh phd cap nhu hoc trén 16p. Bé
thu hat nhiéu sinh vién hon tham gia vao website, phat huy duoc tinh tu hoc, tu nghién
ctru cua ho, nén dua ra cac cau hoi, bai tip mang tinh tht thach, té chirc nhitng cudc thi
trén trang va co thuong.

Mt khac, ting cudng hd trg sinh vién vé mat tai liéu hoc tap bang cach tiép tuc
phat trién hé thdng thu vién doc va thu vién online véi ngudn tai liéu phong phi va cap
nhat, khai thac thuan tién va dé dang, dap ung duoc nhu cau hoc tap cua sinh vién. Cing
véi @6, hd tro sinh vién vé mit co s vat chat, trang thiét bi, méi truong hoc tap théng
qua viéc tiép tuc mo rong khong gian tu hoc (phong doc, phong tu hoc,...) voi moi

truong yén tinh, tién nghi va hoc thuat can thiét; nang cip hé théng trang thiét bi, bao
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dam hé théng wifi, phong may danh cho tra ctu truc tuyén,... ludn van hanh tét. Ngoai
ra, c6 c&c chinh sach, hoat dong cd vii phong trao tu hoc trong sinh vién, dong vién, khen
thudng nhirng tim guong tu hoc. Tat ca nhirng diéu nay s& tao ra mot méi truong thuan
lgi cho hoat dong tu hoc, tw nghién ctru cua sinh vién, thu hat ho dén véi khong gian hoc
tap, nghién ctru cia Nha trudng nhiéu hon, qua 6 gop phan ning cao ning luc ty hoc cua
sinh vién.

Poi véi Poan thanh nién va Hoi sinh vién - nhiing té chic gan giii va co anh
huong kha 16n dén sinh vién trong truong, trudce hét can quan tim gitp sinh vién cé duoc
nhitng nhan thirc ding dan vé muc dich hoc tap, vé sy can thiét phai tang cuong tu hoc &
bac dai hoc, vé nhitng tac dong nhiéu mat ciia méi truong xung quanh dén sinh vién khi
phan dong ho phai séng xa nha,... Pong thoi, bang hoat dong caa minh, Poan va Hoi véi
sy tham gia cua 40 cau lac bo vira vé chuy@n mén vira vé nghé thuat, hoan toan cé thé
khai thac wu thé nay dé trién khai cac bién phap khuyén khich tinh than ty hoc trong sinh
Vién va nang cao ning luc tu hoc cua ho. D6 13, gop phan dinh hudng cho sinh vién xay
dung 16 trinh hoc tap huéng téi cdng viéc trong tuwong lai va dap tng yéu cau xa hoi; to
chtc cac hoi thao, cac 16p hoc, cac sinh hoat cau lac bo, cac budi trao doi, chia sé kinh
nghiém,...vé cac ky ning mém, vé kién thac chuyén mén, vé phuong phéap ciing nhu
kinh nghiém hoc tap va nghién ctu khoa hoc, tir d6 dinh huéng, truyén cam hang dén
sinh vién qua nhiing tAm guong thanh cong bang viéc tu hoc, tu nghién ciu. Clng véi do,
tao ra san choi, moi truong, ké ca méi trudong canh tranh (canh tranh ca nhan, canh tranh
nhém trong 16p hodc trong cau lac bd, hay rong hon 1a toan trudng,...) dé sinh vién hoc
tap, rén luyén, gop phan nang cao nang lyc tu hoc, ty nghién ciru. Vi nhu: phat dong
phong trao tu hoc trong sinh vién; thanh 1ap cac nhém ban ciing tién va thi dua véi nhau
dé kich thich qué trinh twong tac, tu hoc c6 hiéu qua hon va tré thanh mot thoi quen tot
trong sinh vién; cac cau lac bo tich cuc to chirc cac cudc thi chuyén mon;... Nhitng hoat
dong nay khong chi gip sinh vién mo mang kién thirc va rén luyén ky niang ma con kich
thich ho c6 thém htmg thi va dong lue ddi voi hoat dong tu hoc, tu nghién ctu.

5. Két luan
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Hoat dong tu hoc cua sinh vién 1a mot doi hai thiét yéu, cd vai trd dic biét quan
trong trong phuong thirc dao tao theo tin chi. Két qua va hiéu qua cua hoat dong tu hoc
phu thudc chii yéu vao ning luc tu hoc cua ban than nguoi hoc. Tuy nhién, ning luc tu
hoc lai chiu su tic dong cua cac yéu td bén trong thudc vé ban than ngudi hoc ciing nhu
cac yéu t6 bén ngoai nhu su giang day cua giang vién, nha truong, gia dinh, xa hoi, moi
trrong xung quanh,...Vi vay, nang cao nang luc tu hoc cua sinh vién chinh la néng cao
cac yéu tb thudc noi ham khéi niém nang luc ty hoc va nang cao tinh tich cuc cua cac yéu
td tac dong dén nang luc tu hoc cua sinh vién. pé nang cao nang luc tu hoc cua sinh vién
Truong Pai hoc Ngoai thuong, can thyuc hién dong bo hang loat cac giai phap tir phia ban
than sinh vién dén phia giang vién, Nha trudong, Poan thanh nién, Hoi sinh vién, gia dinh
va xa hoi, trong d6 ban than sinh vién giit vai trd quyét dinh.
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